
FÜR WEN IST AMBULANT 
BETREUTES WOHNEN?

AMBULANT 
BETREUTES

WOHNEN

Zuständig ist PUR für Menschen mit schwer-
wiegenden, andauernden Abhängigkeitser-
krankungen einschließlich psychischer und 
physischer Doppeldiagnosen; wir arbeiten 
insbesondere mit Menschen im Umfeld einer 
Substitutionsbehandlung.

Aufgenommen werden können Menschen, 
die sich zum Zeitpunkt der Antragstellung in 
Dortmund aufhalten oder die mit Beginn der 
Hilfeleistung in Dortmund leben wollen.

Dein Weg ins Ambulant Betreute Wohnen:

Drogenhilfe PUR gGmbH
Schwanenwall 42
44135 Dortmund
Telefon 0231.720967-0
Fax 0231.720967-99
Mail info@drogenhilfe-pur.de
Internet www.drogenhilfe-pur.de

Hier findest du uns.
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HILFE AUF DEN PUNKT.

Ausführliche Besprechung deiner Situation
und Hilfeplanung mit unseren Fachkräften

Gemeinsam mit uns den schriftlichen Antrag
an den LWL stellen

Prüfung des Antrags durch den zuständigen 
Hilfeplaner

Hilfeplangespräch – u.a. mit unserer Begleitung 
und dem Hilfeplaner des LWL

Erteilung einer Kostenzusage und
Entscheidung über Umfang und Dauer

des Ambulant Betreuten Wohnens
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Viele drogenabhängige Menschen schaffen es, 
mit einer Substitutionsbehandlung ihre Erkran-
kung besser in den Griff zu bekommen. Dabei 
hat der Wunsch nach einer eigenen, unbelaste-
ten Wohnung häufi g eine besondere Bedeutung, 
ist jedoch nach vielen Jahren des Szenelebens 
nicht immer einfach umzusetzen. 

An diesem Punkt setzt das Angebot des Ambu-
lant Betreuten Wohnens von PUR an. Wenn du 
allein und unabhängig wohnen möchtest, dabei 
aber vielleicht in einigen Bereichen des täglichen 
Lebens auf Unterstützung angewiesen bist, kön-
nen wir Dir weiterhelfen.

PUR unterstützt dich dabei durch erfahrene 
Fachkräfte wie Sozialarbeiter und Pädagogen,
die dich ambulant in deinem eigenen Wohnum-
feld begleiten. Sie besuchen dich nach Bedarf 
einmal oder mehrmals pro Woche 
und helfen dir, deinen Alltag 
zu meistern. Dazu kann 
auch gehören, dich zu 
für dich wichtigen Ter-
minen zu begleiten.

Die Unterstützungsmöglichkeiten sind so vielfäl-
tig und individuell wie deine Bedürfnisse. Unsere 
Fachkräfte geben dir Sicherheit und machen die 
betreute Selbständigkeit möglich.

Die Ziele des Ambulant Betreuten Wohnens
werden in der sogenannten individuellen Hilfe-
planung festgelegt. Dazu können z.B. gehören:

>  Erhalten und Beschaffen von
(eigenem) Wohnraum

> Hilfen bei deiner Grundversorgung
> Eine möglichst selbständige Lebensführung
>  Erarbeiten einer Tagesstruktur für einen 

selbstbestimmten Tagesablauf
> Unterstützung bei deiner Freizeitgestaltung
>  Hilfestellung bei der berufl ichen

(Wieder-)Eingliederung
> Mobilität und Orientierung in deinem Umfeld
>  Stabilisieren und Verbessern deiner

gesundheitlichen Situation
>  Erreichen, Erhalten und Ausweiten

von Abstinenz(-phasen)
> Rückfallvorbeugung/-bearbeitung
>  Hilfen, wenn es dir schlecht geht

(Krisenintervention)
>  Umgang mit deinem sozialen Umfeld

(Familie, Freunde, Partnerschaft…)

Die Betreuung erfolgt bei uns in der Regel 
durch Einzel- oder Gruppengespräche. Der zeit-
liche Umfang wird vorab besprochen und dann 
verbindlich für einen Zeitraum von erst einmal 
6-18 Monaten bewilligt.

Dabei kann die Betreuung in verschiedenen 
Wohnformen erfolgen, so dass für dich eine 
individuelle Lösung gefunden werden kann:
> Einzelwohnen
> Wohngemeinschaften
> Wohnen mit Partner und/oder Kindern
> Wohnen bei Angehörigen

In jedem Fall erfolgt unsere Hilfeleistung in 
deiner eigenen Wohnung, deinem eigenen 
Zimmer – nicht in einer Einrichtung oder einer 
fremden Wohnung, die du nach dem Ende der 
Betreuung wieder verlassen müsstest. Selbst-
verständlich werden auch für dich wichtige 
Personen aus deinem Umfeld mit einbezogen. 
Ambulant Betreutes Wohnen ist eine Sozialhil-
feleistung und wird getragen durch den Land-
schaftsverband Westfalen-Lippe. Das heißt, 
im Regelfall (bei Bezug von ALG II, Sozialhilfe, 
Grundsicherung o.ä.) ist die Leistung für dich 
kostenfrei. SPRICH UNS AN – GERNE UNTER-
STÜTZEN WIR DICH BEI DER BEANTRAGUNG!

WAS IST AMBULANT BETREUTES WOHNEN?


